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UN ESPACIO DE FORMACIÓN Y
ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO
DE 15 HORAS (VIRTUAL) , PARA

FORTALECER LA SALUD
INTEGRAL, LA CALIDAD DE VIDA Y
EL BIENESTAR COTID IANO DE LA

MUJER EN SUS DIFERENTES
ENTORNOS Y ROLES

ES LA UNIÓN ENTRE SEMILLA Y RIO :
SEMILLA: MUJER SEMILLA QUE DA
VIDA EN TODO MOMENTO + RIO :
MUJER QUE FLUYE EN ALEGRÍA Y

GRATITUD, GRACIAS A SUS DONES
Y TALENTOS FEMENINOS ACTIVOS.

SOLICITA TU CUPO A LA 
DRA. D IANA MENA

AL NÚMERO CELULAR: 316 4446598 
O AL CORREO ELECTRÓNICO

SEMILLARIOINSPIRACION@GMAIL .COM

 INTELIGENCIA COMUNICATIVA
 FORTALEZA MENTAL
 GESTIÓN DE EMOCIONES Y 
 L IDERAZGO EN LA FAMIL IA

¿QUÉ ES?

12 MUJERES, DURANTE 4 SESIONES
LOS DÍAS SÁBADOS DE 10 :00 A.M. A

12 :30 PM , DESCUBREN Y HACEN
CONSCIENCIA DE LOS PARADIGMAS

Y LAS PRÁCTICAS SALUDABLES
QUE POTENCIAN LA GERENCIA DE
SU VIDA Y SU RELACIONAMIENTO.

CÓMO SE DESARROLLA?

¿TU QUÉ
REFORZARAS?

LOS SÁBADOS 30 DE
SEPTIEMBRE, 14 DE

OCTUBRE, 4 Y 18 DE
NOVIEMBRE¿POR QUÉ SEMILLARIO?

TU GUÍA TERAPÉUTICA SERÁ NAZLLY
BECERRA: PSICÓLOGA CLÍNICA

ESPECIALISTA EN INTERVENCIÓN
SISTÉMICA FAMIL IAR, ENTRENADORA DE
HABIL IDADES DEL SER Y MAESTRA EN

PSICOLOGÍA POSITIVA CON 28 AÑOS DE
EXPERIENCIA EN PSICOTERAPIA Y POR
REVELACIÓN: LÍDER ESPIR ITUAL DEL
MINISTERIO CONZOLATTAS HACE 8

AÑOS.

¿COMOTE INSCRIBES?

¡D ILE SI A TU AUTOCUIDADO
Y DESARROLLO PERSONAL.
HOY ES EL MOMENTO PARA
GERENCIAR TU FELIC IDAD.
HAZ PARTE DE SEMILLARIO

2023!

¿QUIEN LO LIDERA?

¿CUÁNDO SE REALIZARÁ?


